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SIFA

Uzun ve zorlu tip egitiminden gecerken, hekim olmami ailemin istedigini ve istersem
bu yoldan her an geri donebilecegimi dlusunurdim. Zaman gectikce ve egitim
basamaklarindan yukariya dogru tirmandikca, bir yandan kendimi kesfetmeye ve
tanimaya basladim. Onceleri mesafeli durduum meslegimi sevmeye karar
vermemle birlikte, bilgimi hastalarima aktarmak giderek daha keyifli bir hal aldi.
Evet sifa vermek cok kutsaldi ve ben ayni saksiya diktigim cicek fidelerinin toprakta
tutmasini  gozlemledigim gibi, hastalarimin da benim elimle iyilestiklerini
dusunltyordum. Bunu her yeni baslayan tip 6grencisi iyi bilir, hekimligin ilk yillarinda
en buyuk hekim sizsinizdir, yola devam ettikce baslangictaki kaplan olan egonuz
giderek kuculur ve yerini giderek artan deneyimleriniz ve tecribelerinizle birlikte
O0zguveniniz alir. Benim de ayni boyle oldu...

Bazi hastalarimi cok kucuk bir dokunusumla iyilestirdim. Kimileri icinse cok
ugrastim ama onlarn kurtaramadim. Bu durum cok kafami kurcaladi. Neden bazi
hastalarimda hicbir sey ise yaramiyordu? Eger sifayl veren bensem, neden bunu
adaletli bir sekilde dagitamiyordum? Benim bu isteki rolim ne olabilirdi? Acikcasi
konu Uzerine oldukca uzun sure uzerine kafa yordum ancak dusunerek bir turlu isin
icinden cikamadim. Yillar gecti ve isin bilimsel yani haricinde felsefi bir yani
oldugunu kesfetmemle birlikte, sifayl veren olmadigimi anlamam, benim igin
hakikaten tam bir sok oldu.

Sifaci olmak ve hekim olmak iletkenlik gerektiriyordu. Aslinda sifa verenin siz
olmadiginizin, sadece buna araci oldugunuzun farkinda iseniz, siz de o sifa
enerjisinden faydalaniyordunuz. O yuzden bir hekimin hastasi iyilestiginde, hekim
de iyilesiyordu. CinkU gelen sifa sizin iletkenliginizle Uzerinizden aktarildiginda, iyilik
halinin bir kismi da sizde kaliyordu. Hekimligin kutsal, 6gretinin kadim olmasinin
nedeni buydu.

Yalitkan oldugunuzdaysa, ne bilgiyi ne de sifayi aktarabiliyordunuz. Bu ylzden blyUk
hekimler bilginin de vergisi oldugunu bilirler ve altlarinda muhakkak bir 6grenci
yetistirirler. Boylece bilgi ve deneyim bir sonraki nesle tohum olarak aktarilir. Aktarim
ve paylasim, adinizin siz gécup gittikten sonra da Uzerine yazilacag) yegane tastir.
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isimi sevmeye basladiktan sonra, bir kadin olarak hekimlik yapmaktan hep cok
mutlu oldum. CUnkd sifaci olmanin zaten kadinin dogasi geregi oldugunu
dusunuyorum. Zira her anne ¢cocugunun yarasini 6ptugunde, acisini hafiflettigini ve
aglamasini azalttigini bilir. Yine Gzgunken bir arkadasiniza siki siki sarildiginizda,
sorununa bir ¢6zum bulamamis olsaniz da, sikintisina destek oldugumuzu hepimiz
kadinsal icgudulerimizle biliriz. Empati kelimesini hayatinda hic duymamis bir kadin
bile, karsisindakinin duygularini kolaylikla anlar ve rahatlikla buna cevap verebilir. O
ylzden, kadin hekim olmak, bazen sadece dogal icgudulerinizi takip etmeniz
anlamina gelir.

Ugrastigimiz is her ne olursa olsun, belki de kadin olarak kendi disi yanimizi sevgiyle
kabul edip, zaten yapimiz itibariyle verilen yeteneklerimizi kullanmaya
basladigimizda, bizi yukseltecek ana basamaga adim atmis olacagiz.
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