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COCUKLUK CAGINDAKI KIRMA KUSURLARI

Anne ve baba olarak bizzat gozlUk takiyor musunuz? Yanitiniz evet ise ¢cocugun
gorme sorunlari acisindan yakin izlemek cok dogru olur. Zira bircok saglik sorunu
aileseldir.

* Cocugunuzun gozleri kimi zaman sasilasiyor mu? Gozlerinde kayma var mi?

« lyi gdremedigini soyluyor, gézlerini ovusturuyor ya da fazlaca kirpistiriyor mu?

e Okuldan yorgun doénuyor, basi agriyor ya da bas dénmesi yasiyor mu?

* Notlar arkadaslarindan aldigini, tahtayr gormekte zorlandigini séyliyor mu?

* Uzun sure okuyamiyor, satir atliyor ya da ayni kelimeyi birden ¢cok kez okuyor mu?

* Okulda o6gretmeni harfleri karistirdigini, okuduklarini aklinda tutamadigini
soyluyor mu?

* Ders calisirken dikkati nasil? Cabuk dagiliyor ve odaklanmakta zorlaniyor mu?

Bunlardan biri dahi ortaya cikmissa, cocugunuzu bir gbz doktoruna goétirme
zamaniniz gelmistir.

Cocuklarda goz muayenesi nasil olur?

Cocuklarla diyologu iyi olan konusunda uzman bir doktora gitmek en iyisi olacaktir.
Cunkl bu uzman cocukla nasll iletisim kurulacagini daha iyi bilir ve buna uygun
ekipmana sahiptir. Bu muayene sirasinda goz doktoru sunlari yapar:

e Cocugun uzak ve yakin gorme kusurlarini élger. Bunu yaparken de, okul dncesi
cocuklarda resimleri, 6 yasindan itibaren de harfleri kullanir.

e Cocugun bir kaymasi var mi degerlendirir.

* Gormeyi engelleyen bir problemi olup olmadigina( dogumsal katarakt, dogumsal
g0z tansiyonu gibi) bakar.
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* Cocugunuzda gorme probleminden stuphe ettiyse damla damlatarak goz bebegini
buyutmesi ve tekrar 6lcum almasi gerekebilir.

Biz klinigimizde pediatrik otoref cihazi ile 6lcum aliyoruz. Gortuntusu eglenceli bir
fotograf makinesini andiran bu cihaz 6zellikle okul 6ncesi caginda olan cocuklarin
annesinin kucaginda iken dlcimlerini almamiza firsat verdiginden, hem doktor hem
de aile icin olcumleri cok daha kolay hale getiriyor. Oyun seklinde gecen
muayenenin ardindan cocukla iyi iletisim kurarak, hem hasta doktor iliskimizi
guclendiriyoruz ve hem de konforlu bir muayene yapiyoruz..
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