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GORME TEMBELLIGI (AMBLIOPi) NEDIR?

Gorme tembelligi (ambliopi), erken yaslardan itibaren beyindeki gorme merkezinin,
kendisine ulasan gorsel uyaranlarinin yetersiz olmasi nedeniyle gelisememesi
sonucu olusan bir rahatsizliktir. Gorme tembelligi nedenleri birka¢c ana baslikta
toparlarsak;

1. Kirma kusuruna bagl olusan gorme tembelligi en sik rastlanilan gruptur. Bir
gdzde yiksek numara olmasi, o géziin gormesinde bulanikliga neden olur. iki farkli
gdzden gelen gorsel uyaranlar gorme merkezinde karisikliga neden olur ve beyin
daha net olan gorusu algillamayi tercih eder. Bu bilingli bir tercih degildir aslinda,
beynin ayakta kalabilmek icin kullandigl bir yoldur sadece. Ancak gelisen ve
buylyen bir sistem icerisinde devamli ayni gozden gelen uyaranlarin kullaniliyor
olmasi gorme sisteminin tek tarafli uyariimasina neden olur. Beyindeki gorme
merkezi uyarildikca, gormeyi saglayan noronlar arasindaki aglar tetiklenecek ve
gorme giderek artmaya baslayacaktir. Dolayisiyla kirma kusura olan ve bulanik
goren gozun uyaramadigl taraftaki gorme merkezi gelisim olarak geride kalir. Bu da
zaman icerisinde uyarilan taraftaki gormenin giderek artmasi ancak uyarilamayan
taraftaki gormenin gelisememesi anlamina gelir.

2. Bir diger neden g6zUun bebegin ilk dogdugu zamanlardan itibaren kapal kalmasi
durumudur. Bu kapali bir pencereden gunes isiginin yeterince gelememesi gibi
dusunulebilir. Kapal kalma durumu en sik bizim konjenital pitoz dedigimiz
dogumsal kapak dusUklUgu durumlarinda gorulir. Daha az siklikla kapak Uzerinde
yerlesmis dogumsal veya sonradan gelismis kapak kitlelerinde de ayni sikinti
gelisebilir. Gozkapagl dusuk oldugu ve bebek gozkapagini istese de kaldiramadig
icin, 0 gbze yine yeterince gorsel uyaran gitmez ve yine beyindeki gorme merkezi
yeterince uyarilamadigl icin yukarida anlattigimiz sebeplerden gorme tembelligi
gelisebilir. Dolayisiyla kapak dusukliglu sadece estetik bir sikinti olarak
algilanmamalidir, kapak operasyonu yapildiktan sonra beraberinde o gozde kirma
kusuru ve gorme tembelligi gelismis mi diye bakilmasinda fayda vardir.

3. Sasllik bir baska gorme tembelligi nedenidir. Sasiligi olan cocuk genellikle kayan
gozunu yeterli olarak kullanamaz, kaymayan gozu tercihli olarak gormek icin
kullanir. Kayan gozun uyardigl gérme merkezindeki néronal aglar yeterince
gelisemediklerinden, o gbzde gorme sinirli kalacaktir. Sasilikta ayni zamanda eger
varsa goz numaralari (kirma kusurlari) duzeltilir ve beyne gozler tarafindan dogru
ve yeterli gorme sinyallerinin gonderilmesine yardim edilir.
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4. Diger daha az siklikla rastlanan gorme tembelligi nedenleri arasinda dogumsal
kataraktlar, korneada meydana gelmis gormeyi engelleyen izler, gorme aksi
uzerinde olusmus opasiteleri sayabiliriz. Gorme aksi Uzerinde saydamhgin
bozuldugu durumlarda yeterli gérsel uyaran gérme korteksine ulasmadigindan yine
gorme tembelligi gelisebilmektedir.

Gorme tembelligi teshisi konduktan sonra cocugunuzun doktorunuzun onerdigi
siklikla muayenesi cok 6nemlidir. Gorme tembelligi, ailenin sabri ve cocuga destegi
ile daha kolay tedavi edilebilen bir hastaliktir.
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