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KURU GOZ
Gobzyasl! ne ise yarar?

GOz yas! g0z yuzeyinde hayati 6neme sahiptir. Gozyas! goz yuzeyinin nemlenmesi,
beslenmesi, enfeksiyonlardan arinma (hem yikayarak uzaklastirma hem
antimikrobiyal etkisi ile), kornea saydamliginin ve butunlagunin devami ve de
retina Uzerine dusen goruntu kalitesinin surdurulmesi icin gereklidir.

Godzyas! bozulursa ne olur?

GoOzyas! salgisinda azalma veya bilesenlerinin degisime ugramasi géz yuzeyindeki
dengeyi bozar. Gozyas! kalitesindeki bozulma goz yuzeyindeki enflamasyonu
tetikler, bunun sonucunda gob6z yuzeyini zar seklinde saran epitel adi verilen
tabakada hasar meydana getirir. Bu epitel hasari sonucu sinir uclarinda aciima
olmasi gozde rahatsizlik hissi, sik g0z kirpma ihtiyaci ve refleks yasarmaya neden
olmaktadir. Hastalar aslinda gozlerdeki kuruluktan muzdarip iken, paradoksal
olarak gelisen refleks yasarmadan dolayl, asiri bir sulanma ile de klinige
basvurabilirler. Burada yeterli icerige sahip olmayan gozyasinin, goz yuzeyinde
olmasi gerektigi surede kalamamasi nedeniyle, gozin bu alanlari islak tutabilmek
icin miktar olarak fazla gozyasi Ureterek bu sikintlyl gidermeye calismasini
goruyoruz.

Kuru gozu neler tetikler?

Az nem ve fazla hava akimi buharlasma ile gozyasi kaybini artirmaktadir. Klimali
ortamlar bu sebeple géz kurulugu olusturmada etkindirler. Uzun ucak yolculuklari
da benzer sekilde gbz kurulugu olusturmaktadir. Bilgisayar kullanimi g6z kirpma
refleksini azaltarak goz kurulugu olusturur. Kafeinli icecekler yine diuretik (idrar
soktlrucu) etkileri sebebi ile g6z kurulugu olusturabilirler. Bu ylzden uzun sureli
ucak yolculuklarinda zaten yogun klimatize ortama maruz kalan gozleri bir de kafein
alarak zora sokmamakta fayda vardir. Hava Kirliligi ve sigara dumani da g6z
kurulugu olusturmada etkindir.

llaglar kuru gézii tetikler mi?

Kadinlarin 6zellikle menapoz sonrasi genel vucut salgilarinin azalmasiyla birlikte
g0z kurulugu gelistirme potansiyelleri daha yuksektir. Lasik, lasek gibi gecirilmis goz
ameliyatlarindan sonra goz kurulugunun daha sik gelistigini biliyoruz. Yogun
kullanilan allerji ilaclarinin, ditretiklerin, bir kKisim antidepresan ilaclarin da goz
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kuruluguna sebebiyet verdigini bilmekteyiz. Yine klinik pratikte sik¢a gordugumuz
kirpik koku iltihaplarinin yani blefaritlerin de gozyasi icerigini bozdugunu ve goz
kuruluguna sebebiyet verdigini biliyoruz.

Kontakt lens kuru goz yapar mi?
Uzun sire kullanilan kontakt lenslerin de g6z kurulugu yaptigl bilinmektedir.
Kuru gézun eslik ettigi hastaliklar var midir?

Bir takim cilt hastaliklarinin Akne rosesea(gul hast), romatolojik hastaliklarin
(romatoidartrit, lupus) gibi hastaliklar da kuru g6z olusumuna sebebiyet
verebilmektedir.

Hastalarin hayatini kolaylastirma igin yapabilecekleri nelerdir?

Ik basamakta hastanin kuru goz konusunda egitiimesi gerekmektedir. Bilgisayar
kullanimlarinda kisa aralar verilmesi, bilgisayar kullanirken daha sik goz kirpma en
basit ancak en faydali olanlaridir. Cevre faktorlerinin ayarlanmasi da 6nemlidir.
Klimali ortamlarda bulunma sikliginin azaltimasi ve miumkinse klima yoniunun
karsisinda bulunulmamasi onemlidir. Su tuketiminin artiriimasi oldukca 6nemlidir.
Kafeinli iceceklerden uzaklasma, sigara ve sigarall ortamlardan uzaklasma gozyasi
film tabakasinin korunmasina yardimci olur. Bol yesillikli ve omega agirhkh diyet
faydalidir. Kontakt lens kullananlarin kullanim suresini azaltmasi rahatlatici olabilir.
Kirpik dibi iltihabi olanlarda sicak kompres ve kirpik sampuani ile Kkirpik dibi
temizligi hem blefaritin tedavisi icin hem de ikincil gelisen kurulugun tedavisi icin
anlamli olur.
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