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AZ GOREN COCUK NASIL ANLASILIR?

Yenidogan bir bebegin en 6nemli gorsel ilgisi yasama onu baglayan
annesinin yluzu ve beslendigi anne memesidir. Bu yluzden bebegin
dogdugu ilk birkac ginden sonra, annenin kucaginda 6zellikle emme
esnasinda annesinin yuzune tepki vermesini bekleriz. Anne ile minik
g0z temaslari gormenin varhgina dair ilk ipuclaridir. Meme dokusuna
odaklanirken gozlerdeki ilk aylar icerisinde olan kaymalar normaldir.

Yenidogan bir bebek dogduktan birkac gln sonra parlak i1siga tepki
verir ve gozlerini kapatir. Isik refleksleri dogduktan hemen sonra
baslar. Normal bir bebegin 6 haftalik oldugunda insanlarla g6z
temasina gecmesini ve ufak tepkiler vermesini bekleriz. 3. ayin
icerisine geldiginde ise yaklasik 1-1.5m cap icinde goérdugu renkili
cisimlerin takibini yapabilir hale gelir. Prematlir bebeklerde bu
durum dogum haftasinda olan eksiklige bagh olarak daha geriden
gelmektedir.

Bebekte az gormeyi dusunduren en dnemli bulgu gorsel ilgisizliktir.
Parlak i1siga sabit bakma da onemli bir bulgudur. Bebegin anne
ylzune olan ilgisizligi ve 2. Ay icinde anneyle ve cevreyle hala g6z
temasi kurmuyor olmasi durumunda, goérme azhgini muhakkak
dusunmek gerekir. Genellikle bu bebeklerde arayici g6z hareketleri
denilen g6z hareketleri olusur.

Nistagmus adi verilen yatay ve dikey duzlemde olusan daimi goz
hareketleri de yine az gormeye isaret eder. Nistagmus gormesi az
olan bebeklerde genellikle 2 veya 3. Aydan sonra baslar ve
pregenikulat géorme azliginin isareti olarak degerlendirilir.

Gorsel ilgisi olmayan bebeklerde, gozlerin siddetli ovalanmasi ile
ortaya clkan “okulodijital refleks’” olabilir. Bebegin eli, sanki
parmaklarini goz icine sokarcasina bir baskiyla devamli sekilde
gdzundedir. Anne bebegin elini cekmeye calissa da, bebek gbéziune
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parmaklariyla kuvvetli bir sekilde basmaya devam eder. Bu oldukca
az goren bebeklerin 6nemli bir bulgusudur.

Annenin ve ailenin dogumdan sonra hayatinda buyuk degisiklikler
olur ve adaptasyon doneminde bu tarz onemli detaylar ailenin
gozunden kacabilir. Bu yluzden bebeklerin ilk aylardan itibaren bir
g6z doktoru tarafindan goruldikten sonra saglikli bebek-cocuk
kontroliUne girmelerinde ¢cok fayda vardir.
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