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SARI NOKTA HASTALIĞI 

Tıbbi adı  makula dejeneresansı olan sarı nokta (ya da sarı benek) hastalığı, retina 

tabakasında metabolik artıkların birikmesiyle ortaya çıkan dolaşım probleminin bir 

sonucudur. Merkezi görme noktası olan makulada bu nedenle yeni damarlar oluşur 

ve 50 yaş üzeri görme kayıplarının en önemli sebebidir. 

Sarı nokta hastalığının tipleri var mıdır? 

Hastalığın yaş ve kuru tip olmak üzere 2 tipi vardır. Kuru tip yavaş seyreder. Yaş tip 

ise daha hızlı ilerler.  

Sarı nokta hastalığının belirtileri nelerdir? 

Sarı nokta hastalığının belirtileri arasında kırık veya dalgalı görme, baktığı noktayı 

bulanık görüp etrafını nispeten daha iyi görme vardır.  

Sarı nokta hastalığının risk faktörleri nelerdir? 

En önemlileri yaş ve genetik yatkınlıktır. Bunların yanı sıra yoğun güneş ışığına 

maruziyet, sigara kullanımı, obezite ve hipertansiyonun varlığı da etkili olmaktadır. 

Sarı nokta hastalığının teşhisi nasıl konur? 

Göz anjiyografisi ve göz tomografisi(OCT) ile tanı konmaktadır.  Anjıografide  damar 

dışına boya sızması olursa veya yeni damar tespit edilirse hastalık yaş tip olarak 

sınıflanır. Oct de retina katları içinde sıvı tespit edilmesi yaş tip lehinedir. Yine 

takipleri de düzenli olarak çekilen anjıografi ve OCT ile yapılır. 

 


