Guncel Makaleler (/

Mart 2019 Say1 12

YENIDOGANDA GOZ YASARMASI| ve CAPAKLANMASI

Yenidoganda g6z yasarmasi poliklinik pratig§imizde c¢ok sik karsilastigimiz
rahatsizliklardan bir tanesi. O yuzden aileleri bilgilendirmek acisindan bu konuyu
biraz acabiliriz.

Yenidogandaki gbz yasarmasinin altinda yatan nedenler, g6z doktorunun bakisi ile
ortaya cikartilabilir. Ben klinik pratikte goz yasarmasina neden olan hastaliklar
gorulme sikhigl sirasina gore aktarmaya calisacagim.

Yenidoganda yogun capaklanma ve akintiya sebep olan en sik durum, bebegin
annenin dogum yolundan aldig| patojen mikroplarin goze yerlesmesi ve gézde yogun
enfeksiyon meydana getirmesidir. Bu durum tibbi olarak yenidogan konjonktiviti
olarak bilinir. Burada akinti gozkapaklarini birbirine yapistiracak kadar yogun ve
daha yesil sari goruntudedir. Tek gozde veya cift gozde olusabilir. Olaya sebep olan
mikroplara gore akintinin rengi ve koyulugu da degisir. Basit bir bakteri
enfeksiyonundan, kladmidya ve neisseria gibi agir enfeksiyonlara uzanan bir
yelpaze bulunmaktadir. Kladmidya ve neisseria enfeksiyonlari daha koyu yapiskan
bir salgl yaparlar ve tedaviye daha gec yanit verirler. Boyle durumlarda cocuk
doktorlari ile birlikte calismak gerekmektedir. Unutulmamasi gereken bir baska
nokta da annenin dogum yolunun kontrolidur. Bebege bu enfeksiyonun annenin
dogum yolundan gectigi disunullirse, annenin de tedavisinin saglanmasi 6nemlidir.

Klinikte genellikle bir gozde capaklanma, gozyasinin disariya dogru akmasi ile giden
ve poliklinikte ikinci en sik gordugumuz hastalik nazolakrimal kanal (gdzyasi yolu)
tikanikhgl. Nazolakrimal kanal gdzyasini, g6z pinarindan burun icine dogru tasiyan
ince bir kanal. Bu kanalin dogumsal olarak yetersiz gelismesi veya icerisinde zar
ihtiva etmesi gibi nedenler, gozyasinin gbozden buruna dogru olan dogal seyrini
yapmasina engel olur ve biriken gbzyasi disariya tasarak gozden akmaya baslar. ilk
baslarda sadece aglar gibi saydam goézyasi akarken, kanal icerisinde birikinti
olusmasi bir slre sonra bu alani enfekte eder. Bu durum bebegin gdzyasinda daha
iltihapli bir akintinin meydana gelmesine ve bebegin gozinde zamanla capaklanma
gelismesine neden olur. Kanaldaki bu gelisim sikintisinin ¢cogunlukla bir gézde
oldugunu gorlyoruz. Daha az sikhkla iki gozde birden olma ihtimali var.
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Cok daha nadir gérdugumuz bir diger gozyas! akintisi sebebi ise dogumsal goz
tansiyonudur. Burada ¢apaklanma izlenmez, daha cok 1si8a yogun hassasiyet ve gz
yasarmasl seklinde bir durum s6z konusudur. Bebekler, bu yogun hassasiyet
nedeniyle anne ile dogal gb6z temasina gecemezler. Bu bebeklerin gbz caplari
oldukca buyuktur ve birlikte genellikle dogumsal g6z anomalileri de bulunmaktadir.
Dogumsal goz tansiyonu yenidoganin acil durumlarindan biridir. O ylzden ayirici
taninin dogrulugu oldukca dnemlidir.
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