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GLOKOM

Glokom g0z ici basincinin yukselmesiyle giden bir hastaliktir. GOz ici basincinin
yukselmesine bagh olarak gérme siniri zarar gorur. Yavas ilerleyen bir hastalik
oldugundan ancak gec donemlerde Klasik belirti olan tunel seklinde gorme defekti
ortaya cikar. Tipik olarak hastaligin ileri devrelerine kadar santral gérme
korunacagindan hasta tarafindan maalesef cok gec farkedilir.

Kimlerde glokom gorulGr?
40 yasin uzerindeki Kisilerde glokom riski artmaktadir.

Glokomun genetik ile iliskisi olabilir. Ailesinde glokom olan kisilerde gelisme risKi
daha yuksektir. Migren olanlarda glokomun daha sik goruldugu bilinmektedir.

Retina dekolmani, goz tumorleri ve kronik Uveit veya iritis gibi goz iltihaplarinda
glokom gelisebilmektedir.

YUuksek miyoplarda glokom sikligl yaklasik iki misli artmistir..
Seker hastaligl olanlarda glokom gelisme riski daha fazladir.

Ciddi goz yaralanmalari goz ici basinci yukselmesine neden olabilir.
Uzun sureli kortizon kullanimi glokom gelisimine neden olabilir.

Bu 6zelliklere sahip kisilerin, gorme sinirindeki hasarin erken tespiti icin duzenli g6z
muayenesi olmalari 6nemlidir.

Glokom bebeklerde olur mu?

Evet dogumsal glokom denilen tipi yenidogan doneminde gorulur ve elastik olan goz
yapisinda asir genislemeye bagh olarak gozde buftalmus adi verilen iri goz
goruntusune seberp olabilir.

Yetiskinde oOncelikle ila¢c tedavisi duzenlenirken bebekteki Oncelikli tedavi
cerrahidir.
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Glokom Kkrizi nasil olur?

Genellikle g6z icindeki acinin dar oldugu hastalarda, acinin kapanip tansiyonun
aniden yukselmesiyle ortaya cikar. GOz kizarir, agril bir hal alir ve bulanik gorur. Bu
asamada uygulanan acil ila¢ tedavisi gozde kalici bir hasar olmasini Onler. Acil
durum duzeltildikten sonra hastaya devaml kullanabilecegi damlalar verilebilir ve
goz sakinlestikten sonra yine hekiminin degerlendirecegi uygunluga gore lazer
tedavisi yapilabilir.

Glokom takibi nasil olur?

Go6zun ve hastanin durumuna gore degismekle birlikte hastalar genellikle 3-4 ayda
bir g6z doktoru tarafindan degerlendirilirler. Glokom tetkikleri yapilir ve g6zin
durumu hakkinda hastaya bilgi verilir.
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